CATALOGUE APE/ASSOCIATIONS
Du01/09/24 au 31/08/25
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A rendre avant le :

BISCUITS FRANCAIS
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GOURMANDE
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i1 LA GRANDE

10 ETUIGEANT , ,, i GALETTE 1905
ROUDOR 4100 d00g L/
° 9,10€ 72

GA-.ET;TES 10116/kg
T ST MICHEL %‘JSQE 12,90€ .......

I'I',30€ 8,27€/kg
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CHOCOLAT ?‘:'L“og MOELLEUSES 1,350kg CHOCOLAT x68 ;H
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onq5€ 9,13€/kg q,20€ 6,81€/kg 20,q5€ 11,20€/kg
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Laissez-vous surprendre par notre gamme de receties
1 exclusives réalisées par des passionnés du biscuit

et de la patisserie | L'Atelier St Michel vous ouvre
ses portes toute 'année au Controis-en-Sologne.

3; PETITES GAI.ETTES

30 PETITES pépites de 339 /-7 v
GALETTES i chocolat  700g PETITES GAI.ET'I‘ES

avbon 33 32 oclatsde 35 [
beurre ;(ozogo |6'70€ Sl caramel ;(ozogo

I6,70€ 23,86€/kg I6,70€ 23,86€/kg
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St Michel s’invite chez vous a I'heure de I'apéritif

Fort de notre savoir-faire biscuitier et patissier, Saint Michel innove et réinterprete dans des recettes salées
ses iconiques Madeleines et Galettes.

Retrouvez nos Mini Galettes et nos Mini Madeleines salées, fabriquées en France dans nos ateliers,

avec toujours les meilleurs ingrédients : farine de ble frani;ais, emmental francais, comté AOP, Parmesan AQOP,
sel de Guérande... et toujours sans huile de palme.

LA - .
Provencale ®

SABLES LA PROVENCALE 35 SABLES LA CHAMPETRE

: tomate & herbes : chevre & thym
SABLES LA BRETONNE  de Provence SABLES LA MONTAGNARDE X 18 1200
sarrasin & fleur de sel Xig1209  SMmental & poivre noir 3,60 O 00e
de Guerande 18 1206 3’6 0€ 30,00€/kg concasse 18 1206
3,60€ 30,00€/kg 3,6 0€ 30,00€/kg

37
LES MINI GALETTES LES MINI GALETTES LES MINI GALETTES
tomate, herbes de Provence comte AOP emmental francais
100 100 100
|,q5 19.50?/@ I,q5€ 19,5[]ng I,q5€ 19,50%*@
Ho
1)
LES MINI MADELEINES
tomate, LES MINI MADELEINES
herbes de Provence pesto basilic

1, 95€ 2. LA5€ 2.




Gdteaw nappé de chocolat au lait

Ingrédients : farine de blé 20%, hulle de colza, sucre, blancs d'oeufs de poules
élevées en plein alr 15%, chocolat au lait 14% (sucre, beurre de cacao, lait
entler en poudre, pate de cacao, émulsifiant : |édthines (soja), arime naturel
de vanille), stabilisant : glycérol, lait écrémé en poudre, sirop de sucre Inverti,
ariime naturel (lait), puucreé lever : carbonates d'ammonium, sel.

Traces éventuelles de : frults a coque, graines de sésame.

Tenir au sec, a |'abrl de la chaleur (max 25°C) et de la lumigre.

Valeurs nutritionnelles pour 100g : 1891k — 453kcal — matiéres grasses : 250
dont saturés : 4.5q — glucides : 54g dont sucres : 31g — fibres alimentaires:1.1g
— protéines: 5.7q —sel : 0.33q.

Godter fourré au chocolat, saveur chocolat

Ingrédients : Farine de blé 26%, sucre, hulle de colza, eufs de poules devées
en plein alr 14%, il‘l?:l de glucose-fructose, eau, beurre de cacao, pate de cacao,
lisants : qélmjrﬁm et sorbitols, cacao malgre en poudre, noisettes, sirop de
sucre Inverti, émulsifiants : mono- et diglycérides daddes gras et lécithines de
soja, hulle de noisettes, arimes, poudre a lever : carbonates d'amomonium, sel.
Traces éventuelles de lait, de soja et d'autres fruits a coque.
Yaleurs nutritionnelles pour 100g : 1900k) — 455kcal — matiéres grasses : 250
dont saturés : 5.4q — glucddes : 52q dont sucres : 31g — fibres alimentaires :2.3q
— protéines : 5.3g —sel : 0.35q.

Gateau avec nappage au chowlat en poudre

Ingrédients : I'Iﬂ|:|-|:|-31E au chocolat en poudre (sucre, chocolat en poudre 5,5%),
hulle de toumesol, lait écrémé en beurre de cacao, lactose, pate de
acao, pate de noisettes, émulsifant : |écithines [sfuga}. arome naturel de
vanllle], hulle de colza, suae, farine de blé 15%, ceufs de poules élevées en
plein alr 13%, stabilisant : glycérol, lait écrémé en poudre, fécule, poudres
a lever : carbonates et citrates de sodium (blé), blancs d'ceufs en poudre de
oules élevées en plein air, sel, arbme.
races éventuelles de : fruits a coque, gralnes de sésame. o
Tenir au sec, a I'abri de la chaleur (max 25°C) et de la lumigre.
Valeurs nutritionnelles pour 100g : 1911k — 458kcal — matieres grasses : 26q
dont saturés : 3.4q — glucides : 52q dont sucres : 31g — fibres alimentalres :1.3g
— protéines : 6.4g —sel: 0.73q.

Gateau marbré au chocolat

Ingrédients : farine de blé 24%, sucre, hulle de colza, blancs d'eeufs de poules

€levées en pleln alr 18%, stabilisant : glycérol, chocolat 7,6% (sucre, pite de

cacao, beurre de cacao, émulsifiant : lécithines (soja)), sirop de sucre Inverti,

arme naturel (lait), cacao en poudre, fécule, sel, poudre a : @rbonates

d'ammonfum.

Traces éventuelles de : frults a coque, gralnes de sésame.

Tenir au sec, a I'abri de la chaleur (max 25°C) et de la lumiére.

Yaleurs nutritionnelles pour 100g : 1824kJ — 436kcal — matiéres grasses : 23g
ont satures : 3.1q — gluddes : 55q dont sucres : 299 — fibres alimentaires :1.6q

— protéines : 4.9g —sel : 0.230.

Patisserie au chocolat et au lait entier

Ingrédients : sucre, oaufs 17%, hulle de colza, farine de blé 15%, sirop de glucose,
El%ﬁ 5.6% (pate de cacao, sucre, émulsifiant : lédthines (soja), lait 5.1%,
stabilisants : glycérol et sorbltols, amidons, farine de riz, cacao en poudre, poudres
ilIevﬂ':ﬁrhnnatfsetdh'atesdesndmmlé},setmme.mtﬂmm:é' les de:
fruits a coque. Tenir au sec, al'abri de la chaleur et de la lumiére.

Valeurs nutritionnelles pour 100q : 1819k — 435kcal — matiires grasses : 22g
dont saturés : 3.2q — glucides : 550 dont sucres : 33g — fibres alimentalres :1.59
— protéines : 4.9g —sel : 0.58q.

Brownie au chowlat

Ingrédients -chocolat 21% (sucre, pate de cacao, beurre de cacao, émulsifiant ;
lécithines (soja), ceufs, huile de colza, sucre, farine de blé 11% stabilisant :
glycérol, sirop de glucose, cacao en poudre, sel. Traces éventuelles de ; fruits a

coques, graines de sésame, lait.
ﬁwn_ugﬂmndlgrmﬂ[_mﬂ? : 1980k] — 475kcal — matiires grasses : 30g
ont satures : 6.7 —gluddes : 4/q dont sucres : 33q — fibres alimentaires : 2.49

— protéines : 5.2q —sel - 0.250.

Gateau nappé de chocolat au lait

Ingrédients : ceufs de poules élevées en plein alr 21%, huile de colza, sucre,
farine de blé 16%, chocolat au lait 12% (sucre, beurre de cacao, lait entier en
poudre, pate de cacao, émulsifiant : [édthines (soja), ardme naturel de vanille),
stabilisant :Igl}w:éml, lait écrémé en poudre, fécule, poudres a lever : @rbonates
et citrates de sodium (blé), sel, ardme.Traces éventuelles de : fruits a coque,
raines de sésame. Tenir au sec, a I'abri de la chaleur (25°) et de la lumiére.

100g : 1893k] — 453keal — matiéres grasses : 260
dont saturés : 4.6q — glucdes : 51q dont sucres ; 26q — fibres alimentalres :0.7g
— protéines : 7.0g —sel : 0.78q.

Galette au chowlat

Ingrédients : farine de blé 43%, chocolat noir 21% (pdte de cacao, sucre, beurre
de @cao, matiére grasse laltiére anhydre, émulsifiant : lédthines (soja), sucre,
beurre 13%, amidon de blé, eeufs, sel, ardme naturel, poudres a lever :
arbonates d'ammonium et de sodium et acide ditrique, lait eaémé en poudre.
Traces éventuelles de : fruits a coque, gralnes de sésame,

Tenir au sec, a I'abr de la chaleur 25%) et de la lumiére.

Valeurs nutritionnelles pour 100q : 2024kJ — 482kcal — matiires grasses : 20q
dont satures : 13q — glucides : 68g dont sucres : 30q — fibres allmentalres : 3.29
— protéines : 6.00 —sel : 0.64q.

Galette pur beurre

Im[ﬁfﬂ_[gm? : farine de blé 66%, sucre, beurre 18%, caufs, ardme naturel, sel,

l;uu res a lever : carbonates d' ammonium et de sodlum, lait écrémé en poudre.
races éventuelles de : frults a coque, graines de sésame, soja. Tenir au sec, a
I'abrl de la chaleur et de la lumiére.

Yaleurs nutritionnelles pour 100g : 1976k] — 470kcal — matiéres grasses : 169

dont saturés : 10g — gluddes : 73q dont sucres : 26q — fibres alimentaires : 2.29
— protéines : 7.4q —sel : 0.87q.

Palet purbeurre

Ingrédients : farine de blé 52%, lait 309, sucre, caufs, sel, poudres a lever:
carbonates dammonium et de sodium et adde citrque. Traces éventuelles de
fruits a coque, graine de sésame, soja.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g : 2154 K] - 515 kaal - matiéres
grasses: 260 dont acides gras saturés: 179 - gluddes: 63g dont sucres: 26q -
protéines: 6,29 - sel: 1,1q

Galette au beurre

Ingrédients : farine de blé 62%, sucre, beurre 23%, ceufs, sel de Guérande

0,8%, poudre a lever : carbonates dammonium, lait écrémé en poudre.

Traces éventuelles de : frults a coque, graines de sésame, soja.

Tenir au sec, a I'abr de la chaleur et de la lumiére.

Valeurs nutritionnelles %r 100g : 2100k] — 507keal — matiéres grasses : 21g
ont saturés : 14g — gluddes : 70g dont sucres ; 25q — fibres alimentaires : 2.4g

— protéines : 6.7q —sel : 0.750.

Madeleine nappée au chocolat

Ingrédients : farine de blé 23%, chocolat 20% (sucre, pate de cacao, beurre
de cacao, émulsifiant : lécithines (soja), hulle de colza, suce, aeufs 15%,
stabilisant : qlycérol, slmgvdee glucose, émulsifiant : mono- et diglycérides
d'acldes_gras, poudres a lever : carbonates et dtrates de sodium ﬂlé}, sel,
arbme. Traces eventuelles de : frults a coque, lait. Tenlr au sec, a [abr de la
chaleur (max 25°C) et de la lumiére. aaufs origine UE.

Valeurs nutritionnelles pour 100q : 1919k) — 460kcal — matléres grasses : 27g
dont saturés : 6.7q — glucides : 50g dont sucres: 28q — fibres alimentalires : 2.2g
— protéines : 5.3q — sel : 0.650.

Madeleine aux couls

Ingrédients : farine de blé 29%, hulle de colza, sucre, coufs 18%, stabilisant :
glycérol, sirop de glucose, émulsifiant : mono- et diglycérides d'addes gras,
poudres a lever : diphosphates et carbonates de
arbme. Traces éventuelles de - fruits a coque, lait, soja.
Tenir au sec, a I'abri de la chaleur et de la lumiére. caufs origine UE.

Valeurs nutritionnelles pour 100q : 1938k) — 465kcal — matléres grasses : 28g
dont saturés : 3.5g — glucides : 50g dont sucres : 22g — fibres alimentaires :1.3g

— protéines : 53q — sel : 0.86q.

Gateau au choaolat

Iug[ﬂgél][? : sucre, oeufs, farine de blé 18%, beurre patissier, hulle de colza,
sirop de glucose, stabilisants : sorbitols et glycérol, chocolat 5.1% (pdte de
cacan, sucre, émulsifiant : lécithines (soja), cacao en poudre, poudres a lever:
carbonates et citrates de sodium (blé), sel, ardme, dextrose. Traces éventuelles
de ; frults a coque. Tenir au sec, a 'abri de la chaleur et de la lumiére.

Valeurs nutritionnelles pour 100q : 1945k] — 466kcal — matiéres grasses : 269
dont saturés : 119 — glucides : 53g dont sucres : 32q — fibres alimentaires :1.9g

— protéines : 5.60 — sel : 0.28q.

Madeleine pur bewre

Ingrédients : farine de blé 30%, sucre, ceufs 21%, beurre patissier 20%, sirop
de glucose, stabilisants : sorbitols et glycéml, poudres 3 lever : carbonates et
citrates de sodium (blé), arme naturel de dtron avec autres ardmes naturels.

Traces éventuelles de : fruits a coque, soja. Tenir au sec, 4 I'abri de la chaleur et
de la lumiére. (Eufs origine UE.

Valeurs nutritionnelles gaﬁ._e_!' 100q : 1893k] — 453keal — matléres grasses : 23g
ont saturés : 14q — glucides : 57q dont sucres : 27q — fibres alimentaires : 1.1g
— protéines : 5.8q — sel: 0.34q.

Patisserie aux amandes 15%, avec ardme

]ugﬁ;[gm : suae, ceufs, amandes en poudre 15 %, farine de blé 12%,
stabilisants : glycérol et sorbitols, bearre patissier, hulle de colza, farine de riz,
lait écrémé en poudre, amidon de blé, amandes 1.9%, arome, poudre a lever
: carbonates de sodium. Traces éventuelles de : frults a coque, soja. Tenir au sec,
a I'abri de la chaleur et de la lumiere.

Valeurs nutritionnelles pour 100q : 2041k] — 490kcal — matléres grasses : 30g
dont saturés : 8.29 — glucides : 48g dont sucres: 26q — fibres alimentalres : 2.3g
— protéines: 8.7q —sel: 0.17g.

Patisserie moelleuse a la mirabelle avec ardme

Ingrédients : farine de blé 25%, ceufs 20%, sucre, hulle de colza, stabilisants :
sorbitols et glycérol, EII'IIJ] de glucose, purée de mirabelles 5.6%, sirop de sucre
inverti, arbme, amidon de I:Ig. poudre a lever : diphosphates et carbonates de
sodium (blé), sel, fécules, comecteur daddité : acide ascorblgue. Contient :

Flutm ceuf. Traces éventuelles de : frults a coque, lait, soja. Tenir au sec, a
abride la chaleur et de la lumiére.

Valeurs nutritionnelles puﬁ% 100q : 1734k] — 414kcal — matiéres grasses : 18g
ont satures : 1.9g — glucides : 60g dont sucres : 31g —fibres alimentaires : 1.2g
— protéines : 5.1q — sel : 0.62q.

@ PETiTS FINANCIERS CITRON

Petit gdteau a 'amande et au citron, aveczestes de atron

| -sucre, blancs d'ceufs, amandes en re 22%, beurre, farine de
blé 7,7%, huile de colza, miel, stabilisant : glycerol, zeste de dtrons 2,3%, sel,
huile essentielle de citron 0,3%, ardme naturel de citron vert

Contlent : amandes, gluten, lalt, ceuf

Traces éventuelles de : frults a coque, so

Tenir au sec, a I'abri de la chaleur et de |a lumiére.

Valeurs nutritionnelles pour 100qg : 1828k — 43%cal — matiéres grasses
27q — dont acides gras saturést.5q —gluddes 40g — dont sucres 34g — fibres
allmentaires 3g — protéines 9g — sel 0.5

y PETITS FINANCIERS FRAMBOISE &
FLEUR DE SUREAU

Petit gateau a Famande et a la framboise avec ardrme naturel de fieur
de sureau

]ng%gﬂﬁ; blanc d'oeufs, sucre, poudre d’amande 22%, hulle de colza, fa-
rine de ble 7.3%, miel, stabllisant : glycérol, pépites déshydratées 3 base de
frambolse 3% (équivalent fruit 6%) (sucre, frambolse, fécule, Jus concentré de
frambolse), sel, arome naturel de framboise, arme naturel de fleur de sureau.
Traces éventuelles de lait, de frults a coque et de soja.

Tenir au sec, a I'abrl de la chaleur (max 25°C) et de la lumiére.

Valeurs nutritionnelles nes pour 100g: 1921 Kj - 458 keal - matiéres
grasses: 27q dont acides gras saturés: 2,6 - glucides: 43g dont sucres: 34q -
protéines: 9,2q - sel : 0,57g

o) PETITS FINANCIERS AMANDE &
POINTE DE VANILLE

Petit gateau a l'amande et a lavanille

Ingrédients : sucre, blanc d'eeufs 26%, poudre d'amande 22%, beurre, farine
de blé 7.7%, miel, stabilisant : glycérol, arime naturel de vanille, sel, gousse de
vanille épulsée broyée 0.1%.

Traces éventuelles de frults a coque et de soja.

Tenir au sec, a I'abri de la chaleur (max 25°C) et de la lumiére.

Valeurs nutritionnelles pour 100g : 1981k} — 473kcal — matiéres grasses : 289
dont saturés : 119 — glucides : 46q dont sucres : 36q — protéines : 9.4q —sel : 0.6g

- PETITS FINANCIERS PRALINE &

ECLATS DE NOISETTES

Petit gdteau a F'amande et au praliné avec édats de noisettes

Ingrédients : blanc d'ceufs, sucre, poudre d'amande 13%, pralin (éclats de
noisettes 5%, sucre, sirop de glucose), hulle de colza, praliné 8.3% (sucre,
noisettes, hulle de nuisetl‘es? farine de blé 7.4%, noisettes en poudre,
stabilisant : glycérol, sirop de sucre iInverti, fécule, sel, arGme naturel,

Traces éventuelles de fruits a coque et de soja.

Tenir au sec, a I'abri de la chaleur (max 25°C) et de la lumlére.

=N LT

¢%) PALETS PUR BEURRE
Biscuit pur beurre

: farine de blé 43%, beurre 238%, ceufs, amande en poudre,

dres 4 lever : carbonates et citrates de sodium (blé), sel.
races éventuelles de frults a coque.

Tenir au sec, 4 I'abri de la chaleur (max 25°C) et de la lumiére.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g : 2150 kl - 514 Kcal - matieres

2n55e5 : 280 dont acides gras saturés : 17q - glucides : 57g dont sucre : 28q -
bres alimentaires : 2.6q - protéines : 7.3g - sel : 1.2q.

dlingrédients!’

lum (blé), sel, fécule,

B -‘:rq-h_-ila" 3

ey

¢XJ PALETS PEPITES DE CHOCOLAT

Biscuit aux pépites de chocolat

Ingrédients : farine de blé 36%, beurre 24%, sucre, pépites de chocolat
nolr 13% (sucre, pate de caco, beurre de @cao, cacao malgre en poudre,
émulsifiants : lécithines (soja), ardme naturel de vanille), ceufs, amande en

Foud poudres a lever : tes et dirates de sodium (blé), sel.
races uelles de frults a coque.

Tenir au sec, a I'abrl de la chaleur (max 25°C) et de la lumiére.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g : 2134 kl - 511 Kcal - matiéres

Flrasm : 28q dont acides gras saturés: 169 ;e?luddﬁ : 560 dont sucre : 31q -
bres alimentaires : 3.4g - protéines : 7.0g - sel: 1,0q

@’. SABLES PEPITES CARAMEL

Sabléaux édats de caramel aur beurre demi-sel d'lsigny AOP, ardme naturel
Iﬂ%m : farine de blé 34%, beurre 31%, sucre, mufs, éclats de caramel
7.3% (sirop de glucose, sucre, beurre demi-sel AOP d'lsigny, créme fraiche,
lait concentré sucré), ardme naturel (lait), sel.

Traces éventuelles de fruits a coque et soja

Tenir au sec, a 'abrl de la chaleur (max 25°C) et de |a lumiére.

Valeurs nutritionnelles pour 100q : 2239%J — 536kcal — matiéres grasses : 30g
dont saturés : 19g — glucides : 60g dont sucres : 369 — fibres alimentalres :1.7g

— protéines : 5.60 — sel : 0.54q

@ SABLES VANILLE

Sablé pur beurre a la vanille

|%|Eﬁ'5 : farine de blé 39%, sucre, beurre 30%, oeufs, ardme naturel de

vanille, sel, gousse de vanille épulsée en res 0.1%.

Traces éventuelles de fruits a coque et soja

Tenir au sec, a I'abrl de la chaleur (max 25°C) et de la lumiére.

Valeurs nutritionnelies nnes 100g : 2191 KJ - 524 keal - matieres

grasm: 28q dont acides gras saturés: 18q - glucides: 61g dont sucres: 35q -
bres alimentalres: 1,8 - protéines: 6,1 - sel: 0,41g

@7 LES P'TITES COCOTTES LAIT

Biscuit au chocolat et aux graines

In?ﬁﬁlﬁﬁ: farine de blé* 37%, pépites de chocolat* 23% (sucre de canne®,

E: e de caao®, beurre de cacao®, émulsifiant: lédthines* (soja®)), sucre®,
urre®, gralnes® 6% (sésame® 3%, tournesol 3%), hulle de tournesol®, ceufs®

3,7%, sel marin gris, E-nudres d lever: carbonates de sodium et acide dtrique.

*Ingrédients issus de Iagriculture biologique

Contlent : gluten, graines de sésame, lait, soja, ceuf

Traces éventuelles de : frults a coque

Tenir au sec, a I'abri de la chaleur {max 25°C) et de |a lumiere

Valeurs nufritionnelles pour 100g : 2158k) — 576kcal — matiéres grasses

28( — dont acdes gras saturés13g — glucides 579 — dont sucres 30g — fibres

alimentaires 4g — protéines 7.1q —sel 0.67g

¢XJ LES P'TITES COCOTTES NOIR
Biscuit aux céréales, aux pépites de chocolat noir et awx amandes

Ingrédients : beurre, pépites de chocolat nolr 19% (sucre, pate de cacao, beurre
de cacao, cacao maigre en poudre, émulsifiant : lécithines (soja), ardme naturel

de uarllfe}, farine de blé 16%, sucre de canne roux, farine d'avoine 13%,
flocons d’aveine 11%, amandes hachées grillées 6 7%, eufs, sucre,
a lever : carbonates et citrates de sodium (blé), cacao en poudre, sel, ardbme
naturel de vanille
Contlent : amandes, gluten, lait, soja, ceuf
Traces éventuelles de : frults a coque
Malgré tout le soin apporté a la confection de nos prodults, quelques morceaux
de coques d'amandes subsister.
Tenir au sec, a I'abri de la chaleur (max 25°C) et de la lumiére.

s ntrit ; : 2136k} — 517kcal — matiéres grasses

i
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q 50 —glucides 54g — dont sucres 27q — fibres
alimentaires 5.3g — protéines 8.2q — sel 0.81g

@J LONGUETS PEPITES CHOCOLAT

Biscuit aux pépites de chocolat

Eﬂﬂ%ﬁ: farine de blé 28%, péplies de chocolat 19% (sucre, pate de @cao,
urre de cacao, cacao maigre en poudre, émulsifiant : lécithines (soja), arbme

naturel de vanille), beurre 17%, sucre, amandes en eufs, pépites de

chocolat au lait 6,6% (sucre, lait entler en poudre, beumre de cacao, pdte de

cacao, lactose, arome naturel de vanille, émulsifiant : |édthines (soja)), suce

de canne, ardme, poudres a lever : carbonates et citrates de sodium (blé), sel

Contient : amandes, gluten, lait, soja, ceuf

Traces éventuelles de : frults a cogue

Tenir au sec, a I'abri de la chaleur {max 25°C) et de la lumiére.

Va = 3185k] — 523kcal — matiéres grasses

30q — dont acides gras satures15g —gluddes 52q — dont sucres 32q — fibres

alimentalres 4.5q — protéines 9.1g — sel 0.75¢

@J LONGUETS NOISETTES
Biscuit aux noisettes
Ingrédients : noisettes 28%, farine de blé 26%, beurre, sucre, noisettes
en poudre, ceufs, poudres a lever : carbonates et dtrates de sodium (blé), sel,
aréme naturel, sucre de canne.
Contlent : gluten, lait, noisettes, ceuf
Traces éventuelles de : frults a coque, so
Tenlr au sec, a 'abri de la chaleur et de [a lumiére.

: 2434k} — 585kcal — matiéres grasses
41q — dont acides gras saturés12g —glucides 42g — dont sucres 20q — fibres
alimentaires 4.2g — protéines 10q — sel 0.68q

@) PETITES GALETTES AU BON BEURRE

Galette pur beurre

W“"E de blé 66%, sucre, beurre 18%, eeufs, arime naturel, sel,

EN res : carbonates d'ammonium et de sodium, kait écrémé en poudre,
ontlent : gluten, lait, ceufs. Traces éventuelles de : fruits a coque, graines de

sésame, soja. Tenir au sec, 4 I'abrl de la chaleur et de la lumiére.

Valeurs nutritionnelles pour 100q : 1976k) — 470kcal — matiéres grasses : 160

dont saturés : 10g — gluddes : 73q dont sucres : 26q — fibres allmentaires : 2.2q

— protéines : 7.4q — sel : 0.87g.

: PETITES GALETTES PEPITES DE
CHOCOLAT

Galette pur beurre saveur chocolat aux pépites de cho oo lat

Ingrédients : farine de blé 53%, sucre, pépites de chocolat 18%, (sucre, pate
de cacao, beurre de cacao, cacao malgre en poudre, émulsifiant : lécithines
(soja), ardme naturel de vanille), beurre 13% oaufs, chocolat en poudre
te de cacao, sucre, cacao mallgere en poudre), poudres a lever : carbonates
ammonium et de sodium et acide dtrique, arbme ; sel, lait écrémé en poudre.
Traces éventuelles de : frults a coque, graines de sésame, Tenir au sec, a I'abri de
la chaleur et de la lumiére.
Valeurs nutritionnelles pour 100g : 1974kJ — 470kcal — matieres grasses : 17g
dont saturés : 119 — glucides : 70g dont sucres : 30q — fibres alimentalres : 3.99

— protéines : 7.3 — sel : 0760,

; PETITES GALETTES ECLATS DE
CARAMEL

Galette au beurre et au caramel avec ardme nature!

Ingrédients : farine de blé 5094, sucre, beurre 20%, amidon de blé, éclats de
caramel 5% (sucre, si'n|:| de glucose, arésme fraiche, Lait écrémé en poudre, sel,
dextrose, ardme naturel de vanille), caufs de poules élevées en plein air 1,5%,
sel, ardme naturel, sucres carameélisés en re (caramel(sirop de glucose,
sucre] maltodextrine), poudre a lever : @ tes d'ammonium, lait éaémé
en poudre. Contlent : blé, aufs, lait. Traces éventuelles de frults a coque et
de graines de sésame.

dleurs nutrit . our 100g : 1974 K| - 470 keal - matiéres
rasses: 18g dont acldes gras saturés: 12q - gluddes: 719 dont sucres: 29q -
bres: 2,0q - protéines: S,Eg -5el:1,0q
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Biscuit sablé salé a la farine de sarrasin et d la fleur de sel de Guérande

Ingrédients : farine de sarrasin 33%, farine de blé32%, beurre, hulle de colza,
fromage en poudre, ceufs de poule élevées en plein air 3,8%, sucre, emmental
rapé soufflé (emmental, fécule de pomme de terre), fleur de sel de Guérande
1,7%, polvre noir concassé, ardme naturel. Traces éventuelles de fruits a coque

etdesoja.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100q: 2244 K] - 538 kecal - matiéres
asses: 329 acldes gras satures: 12q - gluddes: 49g dont sucres: 5,19 -
bres allmentaires: 2,9% - protéines: 12 - sel: 2,39

£51s

€5) LES SABLES'LA PROVENCALE

Bis:ugﬁmbﬂ salé a la tomate et aux herbes de Provence avec ardmes
naty

rédients : farine de blé 52%, hulle de colza, préparation a base de tomates
%mates mi-séchées 4 8%, hulle de colza, concentré de tomates 2%, sel sucre,
all, origan}, amidon de blé, lait, fromage en poudre, sucre, herbes de Provence
3,5% (basilic, origan, thym, romarin], caufs, arémes naturels, fleur de sel de
Guérande :;g'iﬁ, poudres a lever : carbonates et citrates de sodium (blé), polvre
nolr concasse.

N 2 A L s S
&7 LES SABLES LA MONTAGNARDE
Blb:uglmbﬂ salé a Femmental souffié et au poivre noir, avec ardme

naty

Ingrédients : farine de blé 54%, hulle de colza, beurre, farine de mafs, fromage
en poudre, emmental mﬁ soufflé 6% (emmental 5,7%, fécule de

terre), sucre, ceufs de poules levées en pleln air 2,8%, arime namrelllait]l, fleur
de sel de Guérande 1 %, poivre nolr concassé 0,2%. Traces éventuelles de fruits
d coque et de soja.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 1D_OIg: 2194 K] - 526 keal - matiéres
qgrasses: 31g dont qras satures: 9,9q - glucides: 48g dont sucres: 7,0 - fibres
alimentalres: 3,4% - protéines : 12q-sel: 1,99

€4J LES SABLES LA CHAMPETRE

Biscuit sablé salé au fromage de chévre et au thym avec ardme naturel

Erédienls : farine de blé 53%, huile de colza, fromage en poudre (fromage
chevre 5%, fromage), amidon de blé, suae, thym 1,7%, arbme naturel
(lait), fleur de sel de Guérande 1,4%, a lever : carbonates et citrates
de sodium (blé), polvre noir concassé. Traces éventuelles de fruits a cogue, soja
et ceuf. Malgré tout le soin apporté a la confection de nos prodults, quelques
Impuretés végétales peuvent subsister.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g : 2187K] - 524 keal - matiéres
grasses: 32g dont acides gras saturés: 5,0q - glucides: 48q dont sucres: 5,3q - fibres
alimentaires: 2,5% - protéines: 9,8q - sel:2,3g

&/ MINI GALETTES TOMATE

Galette salée a la tomate et aux herbes de Provence

Ingrédients : farine de blé 61%, huiles végétales (tournesol et colza), purée de
tomates 9,4%, emmental frangals, suuﬁéqumﬁ déshydratés en proportion
variable (tomate 3,3%, polvron mg;,'n non, all), lait écémé en poudre,
oeufs, fibres (chicorée, blé), sel de Gué 1,6%, herbes de Provence 1,29,
pices, poudres 4 lever : carbonates de sodium et acide dirique

ntlent : gluten, lait, ceuf
Traces éventuelles de : frults a coque, graines de sésame, moutarde, soja
Tenlr au sec, a l'abri de la chaleur et de la lumiére.
Valeurs nutritionnelles pour 100qg : 2072k — 495kcal — matieres grasses 24q
— dont acides gras saturés 4.19 —glucdes 56g — dont sucres 11g — fibres
alimentalres 5.7g — protéines 11q —sel 1.8g

ey e e .

3 MINI GALETTES COMTE
Galette salée au omté ADP avecardme naturel

redients : farine de blé 60%, hulle de tournesol, comté AOP 179, sucre,
ait : en poudre, mufs, fibres (chicorée, blé), ardme naturel (lait), sel
de Guérande 1,2%, poudres a lever : @arbonates de sodium et acide dtrique,
vre nolr concassé
ntlent : gluten, lait, ceuf
Traces éventuelles de : fruits a coque, graines de sésame, moutarde, soja
*Origine France conformément au cahier des charges AOP et a laire
sographique delimitée
enir au sec, 4 'abri de la chaleur et de la lumigre.
Valeurs nutritionnelles pour 100qg : 2192k] — 524kcal — matigres grasses 28g
— dont acldes gras saturés 6.50 —glucides 53g — dont sucres 9.2q — fibres
alimentaires 4.2q — protéines 13g —sel 1.7g

' MINI GALETTES EMMENTAL
Galette salée a l'emmental frangais, avec ardme nature!

rédients : farine de blé 60%, huile de toumesol, emmental francals 16%,
sucre, lait écrémé en poudre, oaufs, arime naturel (kait), fibres (chicorée, blé),
sel de Guérande 1,29, poudres a lever : carbonates de sodium et acide ditrique,

vre noir concasse

ntient : gluten, lait, ceuf
Traces éventuelles de : frults a coque, graines de sésame, moutarde, soja
Tenir au sec, a 'abri de la chaleur et de la lumiére
: 2137k) — 511keal — matieres grasses 279
— dont acldes gras saturés 6.1g —glucides 529 — dont sucres 9.1g — fibres
alimentaires 4.2q — protéines 13g —sel 1.69

..-_':'.J;.'_. .
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Wi’ LES MINI MADELEINES TOMATE

Madéleine salée a la tomate et aux herbes de Provence, avec ardmes
naturels

Ingrédients : farine de blé 28%, huile de colza, ceufs 18%, amidons, purée
de tomates 8,1%, stabilisant : '!l]‘;ycérnl, lait écrémé en poudre, ardmes naturels
(contlent alcool), sel de Guérande 1,6%, poudres a lever : carbonates et citrates
de sodium (blé]), légumes déshydratés en on variable (polvron rouge,
tomate, olgnon, all), émulsifiant : mono- et diglycérides d'addes gras, éplces,
herbes de Provence 0,3%, épalssissants : gomme xanthane et gomme caroube
Contlent : gluten, lait, ceuf

Traces éventuelles de : fruits a coque, moutarde, soja

Tenir au sec, a I"abri de la chaleur et de la lumiére

Valeurs nutritionnelles pour 100 : 1740k — 419kcal — matiéres grasses 28g
— dont acldes gras saturés 3.7q —qglucides 33g — dont sucres 3.50 — fibres
alimentalres 10q — protéines 6.9q —sel 2.4g

AP A e n et i ke s e

Wi’ LES MINI MADELEINES PESTO
Hﬂﬁesﬂﬂmp&ﬂ et au Parmigiano Reggiano AOF, avec ardmes
naty

Ingrédients : farine de blé 28%, hulle de colza, ceufs 19%, amidons, pesto
9% (basilic, huiles végétales (colza et tournesol), mélange de fromages rapes
déswlgdmtés, hulle diolive, fécule, sel, all, jus de citron concentré), stabilisant :
glycérol, Parmigiane Reggiano AOP 5%, ardmes naturels (contient alcool),
emulsifiant : mono- et dE‘l{{ElldEﬁ d'acldes gras, poudres a lever : carbonates
et dirates de sodium (blé), sel de Guérande 1%, poivre noir concassé,
ipalssissants : gomme Xanthane et gomme caroube
ntlent : gluten, lait, ceuf

Traces éventuelles de : fruits a coque, moutarde, soja
Tenlr au sec, a I"abri de la chaleur et de la lumiére,

- 1835k] — 443kcal — matiéres grasses 32g
— dont addes gras saturés 5.4g —glucides 30g — dont sucres 0.7q — fibres
alimentalres 7.9q — protéines 7.9q —sel 1.7q
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BON DE COMMANDE INDIVIDUEL

- A retourner a votre Association -
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165

10 | Etui géant Roudor

2 | Tronches de Cake

3 | Doomino

4 | Mix 4 goiters 60

5 | Tam Tam 60

6 | Browniesa la francaise 60 8,00€

7 | Galette moelleuse 1 13,80 € |

11 | La grande galette 1905

165

12 | Madeleines nappées chocolat

45

13 | Madeleines moelleuses

45

14 | Savaroises au chocolat

60

15 | Madeleines pur beurre de Commercy

60

16 | Amandines

45

17 Mirabelles

45

18 Petits financiers citron & zestes de citron

Petits financiers framboise & fleur de sureau

Petits financiers amande & pointe de vanille

20
21

Petits financiers praliné & éclats de noisettes

52
52

4,70 €

52 4,70€
52

22 | Palets pur beurre

150

23 | Palets pépites de chocolat

150

Sablés pépites caramel

Sablés vanille naturelle

& [l Ll

Les p'tites cocottes pépites de chocolat au lait

24
25
26
2]

Les p'tites cocottes pépites de chocolat noir

60
60

1,60 €

90 490€
90

28 | Longuets pépites chocolat

150

29 | Longuets noisettes

150

30 | Petites galettes au bon beurre

165

31 | Petites galettes pépites de chocolat

165

Petites galettes éclats de caramel

165

Sablés La Bretonne sarrasin & fleur de sel de Guérande

150

Sablés La Provencale tomate & herbes de Provence

150

Sablés La Montagnarde emmental & poivre noir concassé

=
Lo lartad bt [
[y | = Lad P

1

50
37 | Les mini galettes tomate herbes de Provence
150

Cheque a établir a

38 | Les mini galettes comté AOP 1,95 €
39 | Les mini galettes emmental francais 150 1,95€
40 | Les mini madeleines tomate herbes de Provence 52 1,95¢€
41 | Les mini madeleines pesto basilic 52 1,95€

Total
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*DDM : Date de durabilité min

male

BROCHURES TELECHARGEABLES SUR NOTRE SITE www.stmichel.fr



Pourvous aider a

S*Michel financer vos projets scolaires ou associatifs,
NSSCUTERie Famue 192 St Michel vous propose une opération
de vente de gateaux, de en main'

~ (omient (a Marche !

&) MISE A DISPOSITION DES SUPPORTS DE VENTE ET DE COMMANDE
en libre téléchargement sur notre site : I-

£) ORGANISEZ UNE VENTE EN LIGNE toute I'année.

B PAS DE MINIMUM de commande, Franco de port a partir de I50€,
sinon forfait frais de port de 15€.

ﬂ LIVRAISON EN FRANCE métropolitainé, sous 3 semaines maximum (Hors Corse)
Rendez—-vous de livraison défini ensemble.

B SACS KRAFT FOURNIS, pour faciliter votre distribution

B FACTURE REMISEE, JUSQU’A -257. au profit de votre Association :

«De 0€ a 3000,99€ 15% de remise
«De 3001,00€ a 6000,99€ 20% de remise
»Supérieur a 6001,00€ 25% de remise

Voire contact Asso:

L’ATELIER ST MICHEL CHEF CHEF

8 rue du Chevecier, 44730 St Michel Chef Chef
contact.vad@stmichel.ir

Il peut exister un risque de brisure des produits, sans altérer leur qualité. Soucieux d'améliorer constamment nos produits, notre gamme est susceptible de connaire des modifications durant la période de validité du catalogue. DLUO a 30 jours
minimum. Photos non coniractuelles. Les informations recueillies font I'objet d'un traitement informatique destiné a St Michel Magasins. Les destinataires des données sont : St Michel Magasins. Conformément a la loi «informatique et libertés» du
6 janvier 1978, vous bénéficiez d'un droit d'acces et de rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez vous adresser a St Michel
Magasins. Conditions générales de ventes consultables sur notre site : www.atelierstmichel.fr
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